~ REGULAMIN

Bl BIEG
ZYGMUNTOW

3 maja 2014 - Szydlowiee na 5

Biegu Zygmuntow — ,,Szydlowiec na 5”

I. Cel
e Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako formy rekreacji.
e Promocja $wigta miejskiego ,,Szydtowieckie Zygmunty”
e Uczczenie 10 rocznicy wejscia Polski do UE
e Integracja srodowiska biegaczy

II. Organizatorzy
e Urzad Miejski w Szydtowcu
e Klub Biegacza ,,Endorfina”
e Szydtowieckie Centrum Kultury i Sportu ,,Zamek”
Patronat nad biegiem sprawuje Burmistrz Szydlowca Andrzej Jarzynski

II1. Termin i miejsce

Bieg odbedzie si¢ w dniu 3 maja 2014 roku ulicami miasta Szydlowca.

Start i meta plac nad zalewem — start godz. 16.00

Zawodnicy na start muszg zglosi¢ si¢ do godz. 15.30 i odebra¢ pakiet startowy.

IV. Dystans i trasa

Trasa biegu wynosi 5 km, po drogach na terenie Szydlowca (mapka trasy w zataczniku)

Trasa biegu zamknigta jest dla ruchu kotowego. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu
wynoszacy 1 godzing. Trasa bedzie posiadala oznaczony kazdy kilometr.

V. Uczestnictwo

Impreza ma charakter otwarty. W Biegu prawo startu maja osoby, ktore do dnia 3 maja 2014r.
ukoncza 16 lat. Niepelnoletniego do udzialu w Biegu musi zglosi¢ osobiscie rodzic lub
opiekun prawny, ktory podpisze rowniez formularz zgtoszeniowy.

Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Biegu w dniu
3 maja 2014 r. do godz. 15.30.

Kazdy zawodnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci udzialu w Biegu. W przypadku osob niepetnoletnich
takie o$wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Zawodnicy biorg udziat w biegu w koszulkach, ktére otrzymaja od Organizatora przy zapisie.
W szczegodlnych przypadkach Organizator przewiduje odstapienie od tej zasady. Koszulki
otrzyma 120 zawodnikéw, ktorzy jako pierwsi dokonajg zapisu.

Podczas Biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery i karty startowe przymocowane
do koszulek z przodu.

Uczestnik biegu podpisujac karte zgtoszeniowa akceptuje warunki regulaminu.

VI. Oplata startowa
Oplata startowa wynosi 10 zlotych i1 bedzie przyjmowana w dniu Biegu podczas zapisow
w Biurze Biegu zlokalizowanym na placu nad zalewem w Szydtowcu.



VI. Klasyfikacje
W Biegu bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn.

VII. Zgloszenia

Biuro Biegu zorganizowane bedzie na placu nad zalewem. Zgloszenia bgda przyjmowane
w dniu biegu od godziny 12.00 do 15.30.

Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza zgloszenia.

VIII. Nagrody

Dla 120 zawodnikow, ktérzy jako pierwsi przekrocza lini¢ mety organizatorzy zapewniajg
okoliczno$ciowe medale.

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc (w kategorii kobiet i mezczyzn) otrzymaja nagrody
i dyplomy.

IX. Postanowienia koncowe

Bieg odbegdzie si¢ bez wzgledu na pogode. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie
trwania imprezy. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany poszczegélnych punktéw
regulaminu. W sprawach nie obj¢tych regulaminem decyduje Organizator.

X. Informacje dla biegaczy
W przypadku pytan prosimy o kontakt z Wydziatem Informacji i Promocji, w godz. 8.00 —
16.00, pod nr tel. 48 617 86 651617 86 62.

Organizatorzy



